AYDIN SOSYAL BILIMLER LISESI 2022 ARALIK AYI YEMEK LISTESi

TARIH SABAH OGLE AKSAM ARA OGUN
OMLET - BEYAZ PEYNIRi -YESIL ZEYTiN-SiYAH ZEYTIN -
1.12.2022 DOMATES-SALATALIK-BAL -TEREYAGI- CAY-ROLL YAYLA CORBASI NOHUT PIiRING PiLAVI TURSU ROLLEKMEK | YAYLA CORBASI GUVEC BULGUR PiLAVI AYRAN ROLL EKMEK SOGUK SANDViG-CAY
PERSEMBE EKMEK
FIRIN DA PATATES -BEYAZ PEYNIR-YESiL ZEYTIN- NOHUTLU PiRIN
02.12.2022 SIYAH ZEYTIN -DOMATES -SALATALIK- REGEL- SEHRIYE CORBASI HASLANMIS TAVUK PiLAVI < AYRAN ROLL EKMEK | SEHRIYE CORBASI| PATATES BORANi |FASULYE PiYAZI ELMA ROLL EKMEK KAKAOLU KEK-CAY
CUMA TEREYAGI-CAY-ROLL EKMEK
ERLSTR SEBZELi YUMURTA -PEYNIRLi SALATA- SiYAH ZEYTiN- ERCIE ) LS
CU;VIA‘RTESi YESIL ZEYTiN -BEYAZ PEYNIR - DOMATES-SALATALIK- | MERCIMEK CORBASI | KIYMALI PATATES YEMEGI ANKARA TAVA MEYVE ROLL EKMEK —— VEMEG ANKARA TAVA MEYVE ROLL EKMEK YUMURTALI PiZzA -GAY
REGEL - CIKOLATA-TEREYAGI-CAY-ROLL EKMEK ¢
PATATES SALATASI - SEBZELi SOS- BEYAZ PEYNIRi- . EZOGELIN
5 - N EZOGELIN CORBASI " FIRINDA KARISIK . Lo
04.12.2022 | YESIL ZEYTIN - SiYAH ZEYTIN -DOMATES - SALATALIK- s FIRINDA KARISIK SEBZE MAKARNA YOGURT ROLL EKMEK CORBASI o MAKARNA YOGURT ROLL EKMEK PEYNiRLi BOREK-CAY
PAZAR TEREYAGI - BAL-GAY -ROLL EKMEK PAZARTESI
CITIR SIMIT-HASLANMIS YUMURTA - FIRIN DA
PATATES-SIYAH ZEYTiN-YESiL ZEYTiN- BEYAZ PEYNIR - . . . TARHANA . .
5.12.2022 - S TARHANA CORBASI KUL BASTI BULGUR PiLAVI MANDALIN ROLL EKMEK BEZELYE MAKARNA YOGURT ROLL EKMEK POGACA-CAY
pazarTesi | KREM PEYNIR-I LOR PEYNiRi-DOMATES-SALATALIK- ¢ GORBASI CA-G
YESILLIK- RECEL - CAY-ROLL EKMEK
KREP-FIRIN DA PATATES - HASLANMIS YUMURTA -
6.12.2022 SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN - BEYAZ PEYNIR - LOR YAYLA CORBASI KURU FASULYE PIRING PiLAVI TURSU ROLLEKMEK | YAYLA CORBASI FIRIN BAGET PIiRING PiLAVI SALATA ROLL EKMEK PiZZA-CAY
SALI PEYNIRi-BAL - TEREYAG- DOMATES-CAY-ROLL EKMEK
MENEMEN-BEYAZ PEYNIR - LOR PEYNIRI-YESIL KAKAOLU MERCIMEK
7.12.2022 | ZEYTiN-SIYAH ZEYTiN -DOMATES-REGEL -TEREYAGI- EKMEK ARASI TANTUNi SALATA AYRAN PUDING CORBASI ISPANAK MANTI YOGURT ROLL EKMEK OTLU BOREK-CAY
CARSAMBA YESILLIK-CAY-ROLL EKMEK
HASLANMIS YUMURTA -SEBZELi SOS-SiYAH ZEYTiN- . . .
) - . . MERCIMEK . MERCIMEK . BROKOLI . .
8.12.2022 | YESIL ZEYTiN -BEYAZ PEYNIR -LOR PEYNiRi DOMATES- GORBASI PORTAKALLI KEREViZ MAKARNA CACIK ROLL EKMEK CORBASI PATLICAN MUSAKKA | BULGUR PILAVI SALATASI ROLL EKMEK SOGUK SANDVIG-CAY
PERSEMBE BAL - TEREYAG- ROLL EKMEK-CAY
SEBZELi YUMURTA- BEYAZ PEYNIR-LOR PEYNIRI-YESiL TERBIVELI TAVUK TERBIVELI TAVUK
9.12.2022 ZEYTIN - SiYAH ZEYTiN -DOMATES- CIKOLATA - CORBASI TAVUK GUVEC BULGUR PiLAVI SALATA ROLL EKMEK CORBASI ZEYTINYAGLI PIRASA|  MAKARNA ELMA ROLL EKMEK LIMONLU KEK -CAY
CUMA TEREYAGI - BAL -CiKOLATA- ROLL EKMEK-CAY
CITIR SiMiR-MENEMEN- BEYAZ PEYNIRI -LOR PEYNIRi-
10.12.2022 | YESiL ZEYTIN-SiYAH ZEYTIN -DOMATES-SALATALIK- MEYiL CORBASI NOHUT PIRING PiLAVI TURSU ROLL EKMEK | MEYiL CORBASI NOHUT PIiRING PiLAVI TURSU ROLL EKMEK YUMURTALI PiZzA -CAY
CUMARTESI REGEL-TEREYAG -CAY-ROLL EKMEK
PATATES SALATASI - SEBZELi SOS- BEYAZ PEYNIRi- . EZOGELIN
S S X EZOGELIN CORBASI . FIRINDA KARISIK . L
11.12.2022 |LOR PEYNIRI-YESIL ZEYTIN - SiYAH ZEYTiN -DOMATES - ——— FIRINDA KARISIK SEBZE MAKARNA YOGURT ROLL EKMEK CORBASI T MAKARNA YOGURT ROLL EKMEK PEYNIRLi BOREK-CAY
PAZAR SALATALIK- TEREYAGI - BAL-CAY -ROLL EKMEK PAZARTESI
CITIR SIMIT-HASLANMIS YUMURTA - FIRIN DA
PATATES-SIYAH ZEYTiN-YESiL ZEYTiN- BEYAZ PEYNIR - SEBZELi BULGUR . . .
12, - S YAYLA CORBASI NOHUTLU KARNIBAHAR " MEYVE ROLL EKMEK | YAYLA CORBASI GUVE BULGUR PiLAVI AYRAN ROLL EKMEK -
ii;:::::i KREM PEYNiR-I LOR PEYNiRi-DOMATES-SALATALIK- ¢ PiLAVI ¢ ¢ POGACA-CAY
YESILLiK- RECEL - CAY-ROLL EKMEK
KREP-FIRIN DA PATATES - HASLANMIS YUMURTA - NOHUTLU PIRING
13.12.2022 | SiYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN - BEYAZ PEYNIR - LOR SEHRIYE CORBASI HASLANMIS TAVUK PiLAVI AYRAN ROLL EKMEK [SEHRIYE CORBASI | PATATES BORANi |FASULYE PiYAZI ELMA ROLL EKMEK PiZZA-CAY
SALI PEYNIRI-BAL - TEREYAG- DOMATES-CAY-ROLL EKMEK
MENEMEN-BEYAZ PEYNIR - LOR PEYNIRI-YESIL KAKAOLU MERCIMEK
14.12.2022 | ZEYTIN-SiYAH ZEYTIN -DOMATES-REGEL -TEREYAGI- EKMEK ARASI TANTUNI SALATA AYRAN PUDING ORBASI KABAK SANDAL MAKARNA YOGURT ROLL EKMEK OTLU BOREK-CAY
GCARSAMBA YESILLIK-CAY-ROLL EKMEK ¢
HASLANMIS YUMURTA -SEBZELI SOS-SiYAH ZEYTIN- MERCIMEK BROKOL
15.12.2022 | YESIL ZEYTIiN -BEYAZ PEYNIR -LOR PEYNIRi DOMATES- | MERCIMEK CORBASI KURU FASULYE PIiRING PiLAVI TURSU ROLL EKMEK ORBASI PATLICAN MUSAKKA | BULGUR PILAVI SALATASI ROLL EKMEK SOGUK SANDVIG-CAY
PERSEMBE BAL - TEREYAG- ROLL EKMEK-CAY ¢
SEBZELi YUMURTA- BEYAZ PEYNIR-YESIL ZEYTIN - TERBIVELI TAVUK TERBIVELI TAVUK
16.12.2022 [SIYAH ZEYTIN -DOMATES- GiKOLATA - TEREYAGI - BAL ORBASI KIYMALI PATATES YEMEGI BULGUR PiLAVI SALATA ROLL EKMEK ORBASI BEZELYE MAKARNA ELMA ROLL EKMEK LIMONLU KEK -CAY
CUMA -CIKOLATA- ROLL EKMEK-CAY ¢ ¢




CITIR SiMIR-MENEMEN- BEYAZ PEYNIRI -LOR PEYNIRi-

17.12.2022 | YESiL ZEYTIN-SiYAH ZEYTIN -DOMATES-SALATALIK- MEYiL CORBASI NOHUT PIiRING PiLAVI TURSU ROLL EKMEK | MEYiL CORBASI NOHUT PIRING PiLAVI TURSU ROLL EKMEK YUMURTALI PizzA -CAY
CUMARTESI REGEL-TEREYAG -CAY-ROLL EKMEK
PATATES SALATASI - SEBZELi SOS- BEYAZ PEYNIRi- ’ EZOGELIN
S o N EZOGELIN CORBASI FIRINDA KARISIK L
18.12.2022 [LOR PEYNIRI-YESIL ZEYTIN - SiYAH ZEYTiN -DOMATES - R FIRINDA KARISIK SEBZE MAKARNA YOGURT ROLL EKMEK CORBASI T MAKARNA YOGURT ROLL EKMEK PEYNIRLi BOREK-CAY
PAZAR SALATALIK- TEREYAGI - BAL-CAY -ROLL EKMEK PAZARTESI
CITIR SIMIT-HASLANMIS YUMURTA - FIRIN DA
19.12.2022 PATATES SIVAH ZEVTIN-VESIL ZEVTIN- BEVAZ PEVNIR - YAYLA CORBASI MACAR GULAS SEBZELI BULGUR MEYVE ROLLEKMEK | YAYLA CORBASI GUVEC BULGUR PiLAVI AYRAN ROLL EKMEK POGAGA-CAY
PA.ZA;QTESi KREM PEYNIR-I LOR PEYNiRi-DOMATES-SALATALIK- PiLAVI ¢ CAC
YESILLIK- RECEL - CAY-ROLL EKMEK
KREP-FIRIN DA PATATES - HASLANMIS YUMURTA - NOHUTLU PiRIN
20.12.2022 | SIYAH ZEYTIiN-YESIL ZEYTIN - BEYAZ PEYNIR - LOR SEHRIYE CORBASI HASLANMIS TAVUK PiLAVI ¢ AYRAN ROLL EKMEK | SEHRIYE CORBASI| PATATES BORANi |FASULYE PiYAZI ELMA ROLL EKMEK PiZZA-CAY
SALI PEYNIRi-BAL - TEREYAG- DOMATES-CAY-ROLL EKMEK
MENEMEN-BEYAZ PEYNIR - LOR PEYNIRI-YESIL "
o A " ’ KAKAOLU MERCIMEK . .
21.12.2022 | ZEYTIN-SiYAH ZEYTIN -DOMATES-REGEL -TEREYAGI- EKMEK ARASI TANTUNi SALATA AYRAN PUDING ORBASI ISPANAK MANTI YOGURT ROLL EKMEK OTLU BOREK-CAY
CARSAMBA YESILLIK-GAY-ROLL EKMEK ¢
HASLANMIS YUMURTA -SEBZELi SOS-SiYAH ZEYTiN- MERCIMEK BROKOL
22.12.2022 | YESIL ZEYTiN -BEYAZ PEYNIR -LOR PEYNiRi DOMATES- | MERCIMEK CORBASI PORTAKALLI KEREViZ MAKARNA CACIK ROLL EKMEK ORBASI PATLICAN MUSAKKA | BULGUR PiLAVI SALATAS! ROLL EKMEK SOGUK SANDVIG-CAY
PERSEMBE BAL - TEREYAG- ROLL EKMEK-CAY ¢
SEBZELi YUMURTA- BEYAZ PEYNIR-YESiL ZEYTIN - A -
] . X . TERBIYELi TAVUK . . TERBIYELI TAVUK - .
23.12.2022 |SIYAH ZEYTiN -DOMATES- GiKOLATA - TEREYAGI - BAL CORBASI TAVUK GUVEC BULGUR PiLAVI SALATA ROLL EKMEK ORBASI ZEYTINYAGLI PIRASA|  MAKARNA ELMA ROLL EKMEK LIMONLU KEK -CAY
CUMA -CiKOLATA- ROLL EKMEK-CAY ¢
CITIR SiMiR-MENEMEN- BEYAZ PEYNIRi -LOR PEYNiRi-
24.12.2022 | YESIL ZEYTIN-SiYAH ZEYTiN -DOMATES-SALATALIK- MEYiL CORBASI NOHUT PIRING PiLAVI TURSU ROLLEKMEK | MEYiL CORBASI NOHUT PIiRING PiLAVI TURSU ROLL EKMEK YUMURTALI PiZZA -CAY
CUMARTESI REGEL-TEREYAG -CAY-ROLL EKMEK
PATATES SALATASI - SEBZELi SOS- BEYAZ PEYNIRi- . EZOGELIN
S S X EZOGELIN CORBASI . FIRINDA KARISIK . S
25.12.2022 |LOR PEYNIRI-YESiL ZEYTIN - SIYAH ZEYTIN -DOMATES - ——— FIRINDA KARISIK SEBZE MAKARNA YOGURT ROLL EKMEK GORBASI . MAKARNA YOGURT ROLL EKMEK PEYNIRLi BOREK-CAY
PAZAR SALATALIK- TEREYAGI - BAL-CAY -ROLL EKMEK PAZARTESI
CITIR SIMIT-HASLANMIS YUMURTA - FIRIN DA
PATATES-SIYAH ZEYTiN-YESiL ZEYTiN- BEYAZ PEYNIR - SEBZELi BULGUR . ] .
26.12.2022 ; S YAYLA CORBASI MACAR GULA! . MANDALIN ROLLEKMEK | YAYLA CORBASI [PORTAKALLI KEREViZ| MAKARNA CACIK ROLL EKMEK POGACA-CAY
pazarTesi | KREM PEYNIR-I LOR PEYNIRi-DOMATES-SALATALIK- ¢ $ PiLAVI ¢ CA-C
YESILLIK- RECEL - CAY-ROLL EKMEK
KREP-FIRIN DA PATATES - HASLANMIS YUMURTA - NOHUTLU PIRING
27.12.2022 | SiYAH ZEYTIN-YESiL ZEYTIN - BEYAZ PEYNIR - LOR SEHRIYE CORBASI HASLANMIS TAVUK PiLAVI AYRAN ROLL EKMEK [ SEHRIYE CORBASI | PATATES BORANi |FASULYE PiYAZI ELMA ROLL EKMEK PiZZA-CAY
SALI PEYNIRI-BAL - TEREYAG- DOMATES-CAY-ROLL EKMEK
MENEMEN-BEYAZ PEYNIR - LOR PEYNIRI-YESIL KAKAOLU MERCIMEK
28.12.2022 | ZEYTIN-SIYAH ZEYTiN -DOMATES-RECEL -TEREYAGI- EKMEK ARASI TANTUNi SALATA AYRAN PUDING CORBASI KABAK SANDAL MAKARNA YOGURT ROLL EKMEK OTLU BOREK-CAY
CARSAMBA YESILLIK-CAY-ROLL EKMEK
HASLANMIS YUMURTA -SEBZELi SOS-SiYAH ZEYTiN- MERCIMEK BROKOLI
29.12.2022 | YESIL ZEYTIN -BEYAZ PEYNIR -LOR PEYNiRi DOMATES- | MERCIMEK CORBASI KURU FASULYE PiRING PiLAVI TURSU ROLL EKMEK CORBASI PATLICAN MUSAKKA |BULGUR PiLAVI SALATASI ROLL EKMEK SOGUK SANDVIG-CAY
PERSEMBE BAL - TEREYAG- ROLL EKMEK-CAY
SEBZELi YUMURTA- BEYAZ PEYNIR-YESIL ZEYTIN - TERBIVELI TAVUK TERBIVELI TAVUK
30.12.2022 |SIYAH ZEYTIN -DOMATES- CIKOLATA - TEREYAGI - BAL KIYMALI PATATES YEMEGI BULGUR PiLAVI SALATA ROLL EKMEK BEZELYE MAKARNA MANDALIN ROLL EKMEK LIMONLU KEK -CAY
-12. ) CORBASI CORBASI
CUMA -CiKOLATA- ROLL EKMEK-CAY
GITIR SiMiR-MENEMEN- BEYAZ PEYNIRi -LOR PEYNIRi-
31.12.2022 | YESILZEYTIN-SiYAH ZEYTIN -DOMATES-SALATALIK- MEYiL CORBASI NOHUT PIiRING PiLAVI TURSU ROLL EKMEK | MEYiL CORBASI NOHUT PIiRING PiLAVI TURSU ROLL EKMEK YUMURTALI PiZzA -CAY
CUMARTESI REGEL-TEREYAG -CAY-ROLL EKMEK
FIKRIYE SEFA FIKRET SABACAN CEREN SENDOGAN H.ALPEREN ATALAY SIBEL CENGIZ FATIH ANIL
ASCI ASCI KIZ PAN.BASKANI ERKEK PAN.BASK. MUDUR YARDIMCISI MUDUR




